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SALZBURG Der Wissenschaftsfonds.

Aufwandsentschadigung:
Schlaf- und
Gedachtnisauswertung
+ Organscreening Gutschein

Schlaf und Gedachtnis
wahrend der Schwangerschaft

Eine Studie der Universitat Salzburg
Fachbereich Psychologie

Machen Sie mit und unterstiitzen Sie die
Grundlagenforschung zu diesem wichtigen Thema!



Unter der Leitung von Assoz.-Prof. Dr. Kerstin Hédlmoser untersucht das Labor fiir
Schlaf-, Kognitions- & Bewusstseinsforschung der Universitit Salzburg im Rahmen
eines vom  Osterreichischen Forschungsfonds (FWF) geforderten Forschungs-
projektes den Zusammenhang zwischen Schlaf, Gedichtnis und weiblichen
Hormonen.

Was wir herausfinden wollen:

e Wirken sich hormonelle Veranderungen auf die Gedachtnisleistung aus?

e Verandert sich die Schlafqualitit im Laufe der Schwangerschaft und nach
der Entbindung?

e Wird die Gedichtnisleistung von Schlafverinderungen beeinflusst?

e Welchen Einfluss hat Stress?

Wir suchen:

20 erstmalig schwangere Frauen
im 1. Schwangerschaftstrimester

e wohnhaft in Miinchen, Regensburg, Augsburg und Umgebung

e im Alter von 18 - 35 Jahren

e mit der Motivation fiir 5 Testblocke mit je 2 Testndchten in
einem Abstand von 3 Monaten (dabei werden von einer
Versuchsleiterin bei Thnen zuhause Gedichtnistestungen
und Gehirnstrommessungen im Schlaf durchgefiihrt)

Wir bieten:

e 900€ Aufwandsentschidigung
(pro vollendetem Block erhalten Sie 100€ [nach Block 1], 125€ [nach
Block 2], 150€ [nach Block 3], 200€ [nach Block 4], 325€ [nach Block 5])
Schlaf- und Gedidchtnisauswertung am Ende der Studie
Ubernahme der Kosten fiir ein freiwilliges Organscreening
(SSW 20 - 23) im Wert von 280€
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Fiir alle Babys gibt es als kleines Dankeschon bei der Geburt eine Spleluhr

von "Rock my Sleep" im Wert von 69€

Interessiert?

Weltere
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