
Information zum Wahlfach  
Take a seat - Seitenwechsel – Praktikum mit Reflexion 
Dieses Wahlfach wird im Sommer- und im Wintersemester angeboten. 
  
Kurzbeschreibung/Themen/Lernziele: 
In diesem Kurs werden Patientengespräche geführt und ausgewertet. Durch den 
„Seitenwechsel“ von der Rolle Medizinstudierende(r) zur Rolle Seelsorgende(r) 
(konfessionsunabhängig, „interfaith spiritual care“)) ist die Offenheit der 
Kommunikation gegeben und der Perspektivwechsel ermöglicht. In schriftlicher 
Reflexion und im Gruppengespräch werden die Gespräche reflektiert und 
Kommunikation gelernt und entwickelt. Daneben spielen die Ressourcen der 
Patient*in (körperlich-psychisch-sozial-spirituell) eine wichtige Rolle in der 
Wahrnehmung und der achtsamen Begleitung (care). Zusätzlich hierzu bieten LET 
ME-Einheiten die Möglichkeit, weitere Facetten der Krisenbegleitung und des 
Lebensendes zu beleuchten. Dabei werden nicht nur das Faktische der Medizin, 
sondern vor allem das subjektive Erleben und seine Kulturgeschichte in den Fokus 
gerückt. Anhand von Kunstwerken, Filmen und Texten eröffnen wir noch einmal 
andere Blickpunkte auf das Sprechen miteinander, Grenzerfahrungen sowie die 
Bedeutungshorizonte von Sterben und Tod. Nähere Infos unter www.seelsorge-
kammerer.de/studierende 
 
Literaturempfehlungen zum Wahlfach: … 
E. Weiher, Das Geheimnis des Lebens berühren - Spiritualität bei Krankheit, 
Sterben, Tod: Eine Grammatik für Helfende (2014) 
E. Frick, B. Boothe, Spiritual Care: Über das Leben und Sterben (2017) 
T.H. Lohse, Das Kurzgespräch in Seelsorge und Beratung: Eine methodische 
Anleitung (2020) 
 
Kursverantwortlicher/Kontaktdaten: … 
Thomas Kammerer 
thomas.kammerer@tum.de 
Telefon 089 4140-5804 
 
Voraussetzungen: es gibt keine formelle Voraussetzung, Motivationsschreiben vor 
Kursbeginn wird erwartet (an Email Kursverantwortlicher)  
 
Beginn: Tag/Uhrzeit/Ort  
 
Montag 7. November 18:00 Uhr 
Es ist zwingend erforderlich am ersten Wahlfachtermin anwesend zu sein, da sonst 
dieses Wahlfach nicht besucht werden kann. 
  
Weitere Termine: regelmäßig immer am Montag) um 18:00 im Raum Haus 510 UG 
1.14 Konferenzraum Unterkirche…Die Termine können mit den Teilnehmenden auch 
anders vereinbart werden. 
 
Fehlzeiten: es gibt zwei Fehltermine  
Umfang: 10x1,5 Stunden 
  
Notenermittlung: 
Die Wahlfachteilnahme wird benotet. 
Die Note wird durch Abgabe und Auswertung von 5 kurzen Gesprächsprotokollen 
(Verbatim, 1-2 A4) aus Patientengesprächen (formelle Aufbereitung, Reflexion 
anhand eines Leitfadens) ermittelt.  
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