
Verfahrensanweisung 

R&D-Plan  

Händehygiene - 
Studierende

Bei Tätigkeiten, die eine Händedesinfektion erfordern ist das Tragen von Schmuck, Eheringen, Uhren 
und Piercings an Händen und Unterarmen nicht gestattet. 

HÄNDEREINIGUNG 

Waschlotion aus Spender 
entnehmen 
Mit lauwarmem Wasser 
aufschäumen, abspülen 
Sorgfältig abtrocknen 

z.B.
Sensiva® skin care

HÄNDEDESINFEKTION 

Ø Vor und nach
Patientenkontakt

Ø Vor aseptischen Tätigkeiten
Ø Nach Kontakt mit potientiell

infektiösen Materialien
Ø Nach Kontakt mit der

unmittelbaren
Patientenumgebung

Ø Zu Arbeitsbeginn
Ø Vor Entnahme sauberer

Bereichskleidung
Ø Nach Ausziehen von

Schutzhandschuhen
Ø Nach WC-Besuch

z. B. Sterillium®

classic pure;
Poly-Alcohol Hände
Antisepticum
Desderman® pure

HAUTSCHUTZ 

Ø Vor Arbeitsbeginn
Ø Nach der Pause
Ø Vor Feuchtarbeiten
sparsam auftragen und sorgfältig
einmassieren

z. B.
DERMO SAFE

HAUTPFLEGE 

Ø Bei Bedarf mehrmals täglich

Ø Nach operativen Eingriffen

Ø Nach Arbeitsende

Normale Haut
z.B. DERMO BALM

Trockene Haut
z.B. DERMO LIPID

SCHUTZHANDSCHUHE 

Ø Handschuhe nur über
trockene desinfizierte Hände
anziehen:
Kurz und gezielt tragen

Ø Vor Kontakt mit potentiell
infektiösem Material

Ø Vor Anwendung
wirkstoffhaltiger Produkte

Ø Vor Feuchtarbeiten
Ø Vor Umgang mit

Chemikalien/Zytostatika

Latexhandschuhe 

Nitrilhandschuhe 
(desinfzierbar, siehe 
Hygieneplan) 

Haushalts-Handschuhe 

Chemo-Handschuhe 




